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|| xtra activiteiten

Zet een tocht uit voor je patrouille

i -
met minstens 5 route-technieken i Organiseer met je patrouille een

!l kermis voor de groep of troep

Maak met één of meer andere i =
scouts een 24-uurs zwerftocht % Zeiifesspoibedankanahimet je
patrouille spelen

Loop een origntatie-tocht zonder
kompas Organiseer een sportmiddag voor

je patrouille

Doe een survival (zelf rugzak ma-

ken, primitief koken en overnach- Voldoen aan de eisen voor zwem-

o diploma B
= 8ij een wedstrijd scheidsrechter
e ——— zijn
PIONIEREN datum [ paraaf

extra activiteiten

—
EXPRESSIE (kies 6 activiteiten uit) | datum | paraaf

Een bijl slijpen en het blad van extra activiteiten

een beugelzaag verwisselen

Tenminste drie maanden een (pa-

Besteed een middag aan materi- 4 e
trouille-Jlogboek bijhouden

aal-onderhoud

Een videoclip of videofilm beden-

Maak een model van een pionie-
ken en maken

robject door mini-pionieren

BEXTRA ACTIVITEITEN 24 F BEORA ACTIVITEITEN 21
KAMPEREN datum | paraaf PIONIEREN (vervoig) datum | paraaf
vervolgactiviteiten extra activiteiten

Veilig kunnen omgaan met sleg, Doe 2 van de volgende activitsi-
ten

zaag en 3/4 bijl

Een kampkeuken ontwerpen en % |l Een fluitkoord maken
met jo patrouille pionieren

Een hangmat knopen

Vailig met branders omgaan,

toszicht kunnen houden bij koken Een knopenbord maken voor in je
patrouille-hoek J

Kampvuur opbouwen en stoken, —
veiligheidsmaatregelen nemen Doe 2 van de volgende activitei-
e L ten

Een viot pionieren en gebruiken

ZWERVEN datum [ paraaf
evolgactviieiien Een'kabelbaal met blokken en
verankeringen maken

De 1e en 46 kompashandgreep
toepassen (kaart + kompas) Een hindernisbaan ontwerpen en
met je patrouille pionieren

Met sen kompas nauwkeurig een s

terreindoorsteek maken

Een kruispeiling kunnen opzoeken KAMPEREN datum | paraaf

en zelf kunnen maken = || extra activiteiten

Een hiéroglievenroute kunnen vol- Doe onderhoud aan de tent en

gen patrouille-kampeermaterialen
VERVOLEACTIVITETEN 20 BORA ACTIVITETEN 25 l




[image: image2.jpg]AFRONDINGSTEKEN

Als je alle start-activiteiten hebt gedaan, mag

je het afrondingsteken boven de linker borstzak

op je uniform dragen.

KOKEN (vervolg)
extra activiteiten

datum [ paraaf

Een houtvuur-oven bouwen en er
iets in bakken

STARTACTIVITEEN 16

datum | paraaf NATUUR EN MILIEU paraaf
extra a
sport en spel
T Mask een presentatie over hoe jo
Veiligheid patrouille-dier leeft
kamperen Werk een voorbeeld van een na-
koken tuurlijke kringloop uit
> Leg je patrouille uit hoe je een
Sxpressie weerkaart moet lezen
natuur en milieu Maak instrumenten om de weers-
Boristen gesteldheid af te lezen
Begin een groente-tuin en teel je
Zwerven eigen groenten
Houdt minstens een helf jaar een
. h
Voldaan aan alle eisen. c fiecor
datum paraaf
BITRA ACTIVITEITEN 27
EXPRESSIE (kies 5 activiteiten uit) | datum | paraaf TIEN TIPS VOOR EEN VOETTOCHT
startactiviteiten
= = 1. Zorg dat je in een goede conditie bent als je aan
Een hoorspel op een bandje opne- = een zwerftocht begint.
men 2. Zorg voor goede stevige schoenen, met een
- stevige zool. Zorg dat je nieuwe schoenen goed
Een gezicht sminken % hebt ingelopen (ongeveer 50 kilometer op gelo-
pen hebben).
: o 3. Doe goede sokken aan, zonder stoppen, want
Een poster van je patrouille-dier > e
ini i daardoor kun je blaren krijgen. Sokken van wol
trouille- ke
Voorinjje patrotille:hosh piakan of badstof voldoen het beste.
Een embleem zeefdrukken op een 4. Begin zo vroeg mogelijk met je dagtraject. Als er
T-shirt dan iets tegenzit kun je toch voor het donker een
e goed plekje zoeken.
Sjablonen van je patrouille-dier 5. Loop niet te hard van stapel, houd bij het lopen
maken en gebruiken een rustig en regelmatig tempo aan. Je schiet
= sneller op als je rustig blijft doorlopen dan wan-
Dasring of iets anders van leer neer je elk half uur een tijd moet rusten.
maken 6. Zorg dat je je rugzak op de juiste wijze hebt inge-
—- - 3 pakt en draag hem op de juiste manier.
Schijf.ists Voot in‘het-grospsbla 7. Rust nooit in kleermakerszit, maar siuit je benen
en leg je voeten wat omhoog, dat is beter voor
Een kampherinnering maken de bloedsomloop in je benen.
8. Doe je schoenen niet uit, want dan zwellen je
voeten op.
Actief meedoen aan een kamp- = 9. Ga tijdens de rust op een isoleermatje zitten en
vuur en een sketch opvoeren niet op de grond.
}» 5 — 10. Draag in de schemering en bij duisternis altijd
2eif sen eonvoudig muziekinstiu: reflecterende banden, gordels of kledingstukken.
ment maken en bespelen oiill B Mask als het kan ook een reflector aan de ach-

terkant van je rugzak vast. 29






[image: image3.jpg]VEILIGHEIDSREGELS OP DE FIETS

e

Ga niet zonder voorbereiding een fietstocht ma-
ken. Probeer er van te voren zo goed mogelijk
voor te trainen.

PIONIEREN (vervolg) datum

startactiviteiten

paraaf

-

[Een asnvoudig pionierobject ma-
ken

2. Zorg dat je fiets goede banden heeft en volgens g
de verkeersregels in orde is (licht, reflectoren, Een eenvoudige zeilmakerstake-
bel, enzovoorts) ling maken .
3. Ken de fietsverkeersregels uit je hoofd. e -
o A < Kruissjorring en de achtvormige
4. Gebruik tiidens de schemering en in het donker ) g,
altijd de verlichting en draag reflecterende klo. J{dniopoot;) ejorring naken
ding.
5. Als je in groepen fietst, zorg dan dat de groepen
niet groter zijn dan 10 personen. Last ook sen NATUUR EN MILIEU datum | paraat
grote afstand tussen de grospen zodat auto’s startactiviteiten
makkelijk kunnen passeren. = = =
6. Fiets met niet meer dan twee personen naast Laat zien hoe je bomen be-
elkaur: schermd bij het pionieren
7. Zorg dat de personen die voorop fietsen waar- - ;
: Doe een middag terrein-onder-
lsi;g::r;mgen doorgeven voor obstakals en tegen- hotd Bif het olUbE
8. Als je bagage op de fiets mesneemt, verpak dat Doe tiidens het zomerkamp aan gl
dan waterdicht en zorg dat je fiets in evenwicht afvalverwerking
is.
9. Neem een reparatiesetje met bandenplakspullen Houdt tijdens kampen het terrein
en een fietspomp mee. bij je tent schoon
10. Ken je fiets, zeker als je met een fiets met ~ —
versnellingen op pad gaat. Vertel iets over afvalscheiding en
11. Vergeet je regenkleding niet. hergebruik van afval
[m STARTACTIVITEITEN 1% '
VERVOLGINSIGNE ZWERVEN datum [ paraaf
= i s startactiviteiten
Net als bij de startactiviteiten is er een insigne
voor boven je linkerborstzak als je de vervol- De 360-graden verdeling en 16 1
gactiviteiten en twee zelf gekozen groepen windstreken kennen ‘
exuaactviteiten; hebt.gedaan || Kunnen kompasschieten (2e en |
3e kompas-handgreep)
d raaf =
Szt De belangrijkste kaarttekens ken-
Veiligheid nen
Pionieren Een kruispuntenroute, stripkaart
en bolletjesroute volgen
mperen
Kampere Veiligheids- en gedragsregels bij
Zwerven het lopen en fietsen kennen
extra 1: Een achtcijferig coérdinaat kun-
nen opzoeken
extra 2: Doe mee aan een dropping
Voldaan aan alle eisen.
datum paraaf
VERVOLGINSIGNE 28 STARTACTIVITETEN 17
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startactiviteiten

datum

paraaf

SEMAFOOR ALFABET

Voldoen aan de eisen voor het
zwemdiploma A

Aan een sportdag meedoen

Leg een hindernisbaan af met
minstens 5 hindernissen

Doe mee aan een avondspel of
nachttocht

VEILIGHEID
startactiviteiten

datum. | paraaf

Branddriehoek toepassen bij blus-
sen van een houtvuurtie

De adressen van Brandweer,
Politie en ziekenhuis kennen

Demonstreren hoe je een 06-11
meiding moet doen

De 5 EHBO-punten kennen en de-
monstreren

o

[/"
o i
o b | Ay

STARTACTIVITETEN 12 33
KOKEN Tt | paraat BAGAGE VOOR EEN WEEKENDKAMP
startactiviteiten slapen:  slaapzak, luchtbed of isolatiematje,
i pyjama, eventueel een extra deken
Hygiéne bij het koken in acht ne- en/of lakenzak
men wassen: handdoek, washand, zeep, tanden-
Maak sen vuur met nist meer dan B Nuotstel standpasta, Kaimadocken
Njaa licitars kleding: ondergoed, sokken, lange en korte
broek, T-shirts, trui, schoenen, re-
Veilig met houtvuren om kunnen genkleding, zwemkleding, sportkle-
gaan ding, laarzen of klompen
Stokbrood bakken of sosp Koken eten: bord, mok, bestek, theedoek, zak-
op houtvuur mes e ;-
vermaken:boek, muziekinstrument, spelletjes
Een jagersvuur of kraanvuur of
tafelvuur maken en erop koken QRlENTE,REN_, MET JE HORLOGE
Richt de kleine wijzer van je horloge op de zon. Deel
Koken van een complete maaltijd de hoek die de kleine wijzer met het zuiden maakt
van verse produkten middendoor. Deze lijn wijst naar het zuiden. Hierbij
geldt voor 12 uur ‘s middags de hoek links van de
12 en na 12 uur ‘s middags de hoek rechts van de
12, 1y, <
IONIEREN o, i
PIONEREN don o] gy oo Nz A Zuid §
het zuiden te . = Nt
Platte knoop, schootsteek, acht- vindan geldeibi] O s
knoop en mastworp maken 8 de wintertiid. In
de zomer moet je
Touw kunnen opschieten eerst een uur
van de tijd af-
3 trekken voordat N d
A ACTIVITEITEN je zo het zuiden loor
STARTA( 14 s 00 31
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Viiegtuigherkenning
Modelvliegen
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Viiegeren

Houtvesten
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Plantkennis

Energie
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Journalist
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Computer
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HET REGISTRATIE-SYSTEEM

Naast de vaardigheidsinsignes hebben we bij de
verkenners een registratie-syteem. Het registratie-
systeem dat we gebruiken is verdeeld in 4 groe-
pen: installatie-voorbereiding, startactiviteiten,
vervolgactiviteiten en extra-activiteiten.

DE INSTALLATIE-VOORBEREIDING

Voordat je als verkenner geinstalleerd wordt moet
je een aantal dingen kennen, dat heet de installa-
tie-voorbereiding. Als je die allemaal hebt gehaald,
weet je een beetje hoe de verkenners-troep in
elkaar zit en hoe Scouting is ontstaan.

DE STARTACTIVITEITEN

ledereen begint na zijn installatie met de start-
activiteiten. Die start-activiteiten zijn verdeeld in 8
activiteiten-gebieden. Dat zijn: sport en spel, vei-
ligheid, kamperen, koken, expressie, natuur en
milieu, pionieren en zwerven. Als je alle start-
activiteiten hebt gedaan mag je het afrondingste-
ken op je uniform dragen.

VERVOLGACTIVITEITEN & EXTRA ACTIVITEITEN
Na de startactiviteiten, kun je beginnen aan de
vervolgactiviteiten. Ook de vervolg-activiteiten zijn
verplicht. Uit de extra-activiteiten mag je twee
gebieden uitzoeken, waarmee je verder wilt gaan.

VERSCHILLENDE SOORTEN VUREN

s ey




[image: image6.jpg]EXPRESSIE (vervolg) datum | paraat VEILIGHEID datum | paraaf
extra axtiviteiten extra activiteiten
Eon toneslstuk bedenken en op - [ E2nvoudige brandbestriiding/ ken-
voeren nis blusmiddelen demonstreren
Een schimmenspel bedenken en 2 [ Een EHBO-cefening voor je pa-
spelen trouille of de hele troep verzorgen
Zelf themakleding voor een kamp Maak zelf sen EHBO-Kistie voor jo
maken patrouille
Bouw sen model op schaal van Zwemmend redden en een dren-
een schip, viiegtuig, auto, 0.i.d. keling op de kant brengen
Een totem voor je patrouille ma- Maak een poster van de betekenis
ken van symbolen op etiketten
Fota’s maken en zelf afdrukken Kennis hebben van de inhoud en
het gebruik van de verbandkist
Een kampvuurdeken maken
ZWERVEN Gatum | paraat
Een mededelingenbord voor in je extra activiteiten
patrouille-hoek maken =
Een nauwkeurige kaart tekenen
Maak sen patrouille-viag met jullie van een gebied (met behulp van
patrouille-dier erop % || kompas)
Doe mee aan de HIT (hike of
# || expeditie) en maak daarvan een
“ [l togboek
BORA ACTIVITEITEN 22 g
KEMBEREN [varvoial paigat VEILIGHEID datm | paraaf
odviterian vervolgactiviteiten
Een tent maken van landbouw- =
plastic en er een nacht in slapen Weten wat te doen bij onderkoe-
ling en door het ijs zakken
Eon weekendkamp voor je pa- -
Coulls’ o i oron - || oe mond-op-mond beademing de-
monstreren op een pap
Een kampvuur voor de hele trosp —
Srh eren: Weten wat te doen bij emstige
blosdingen en bswustsloosheid
Een indeling van een kampterrain .
sabis Kunnen verlichten van arm- en
beenbreuken
Behandslen van een verstuiking
KOKEN paraaf
extra activiteiten
Brandbaarheid van verschillande,
b el PIONIEREN datum | paraaf
vervolgactiviteiten
De maaltijdschilf toepassen in een <| = =
patrouille-menu Een eindsplits, een korte splits en
cen oogsplits maken
Een maaltiid zonder pan bersiden
Paalsteck, timmersteek, slipsteck
- |l en trompetstesk maken
Een maaltiid maken met setbare - =
Slanten tit de batitr Vork-, steiger- en diagonaalsjor-
ing in sen pionierwerk gebruiken
Een tafelvuur maken en erop -
koken VERVOLGACTIVITENTEN 19
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INSIGNES (vervolg)

datum

paraﬂ
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[image: image8.jpg]BELOFTE
Bij je installatie als verkenner leg je de belof-
te af. Die belofte is over de hele wereld
(ongeveer) hetzelfde en alle verkenners heb-
ben die belofte afgelegd toen ze zelf lid
werden. Uiteraard wordt er van je verwacht
dat je jezelf ook aan je belofte zult houden.

Ik beloof mijn best te doen

Een goede verkenner te zijn

ledereen te helpen waar ik kan

En me te houden aan de verkennerswet

Jullie kunnen_op me rekenen!

VERKENNERSWET
De verkennerswet gaat over de levensstijl
van een verkenner. Als Scout probeer je je
eraan te houden, want dat heb je immers bij
je installatie beloofd.

Een verkenner trekt er

Samen met anderen op uit

Om de wereld om zich heen te ontdekken

En deze meer leefbaar te maken

Hij is eerljjk, trouw en houdt vol

Hij is spaarzaam en sober

En zorgt goed voor de natuur

Een verkenner respecteert zichzelf en

anderen

ADRESSEN

nr

tel. -

nr.

tel. -

nr.

tel. - 41

INSIGNES VAN DE SCOUTS

[ dntumq paraaf T

Ontwikkelingssamenwerking

Internationaal

Organisatie

Atletiek

Spelleiding

Sport

Zwemmen

Schaatsen

Paardrijden

ROUTETECHNIEKEN

Hieronder vindt je een kaartje met daarin een
route getekend. Daarbij staan voor die route
een bolletje-pijitie, een stripkaart en een
hiéroglievenroute getekend.
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Ik ben op 85 2y SR
overgevlogen van de welpen naar de verken-
ners

Ik ben op b -19
bij de verkenners gekomen

paraaf

Ik ben op - A -
geinstalleerd en daarbij opgeno-

men in de Kon-Tiki groep en |
daarmee in de wereldwijde ' f
Scouting-organisatie

assistent patrouille-leider ge-
worden van de

patrouille

Ik ben op - =319 ke ‘

nr.

tel. -

Ik ben op 7 -19
patrouille-leider geworden van

de patrouille

EETBARE PLANTEN

Jonge toppen van brandnetels
Zuting

Paardebloembladen
Weegbree

Bosbessen

Bramen

Hollandse Linde

meer informatie:

- Werkboek Scouts

- Op expeditie in Nederland

beide boeken zijn verkrijgbaar in de Scout-shop

INSIGNES

De (60) insignes zijn ingedeeld in activitei-
en-gevieden. 2e waorden op de volgende
bladzijden vermeld.

Ook de insignes van de lucht- en water-
scouts zijn hierbij genoemd. Bij de start- en
vervolgactiviteiten zijn de activiteiten-gebie-
den van de lucht- en waterscouts echter
weggelaten.

Als je nog bezig bent met het afronden van
de start-activiteiten mag je maximaal 2 insig-
nes halen.

Van het activiteiten-gebied van het insigne
moet je dan wel alle start-activiteiten hebben
gedaan.

De activiteiten-gebieden uit dit boekije zijn:

. Sport en Spel

. Veiligheid

. Kamperen

Koken

Expressie

Natuur en Milieu

. Pionieren

. Zwerven 5

ONOOPWN
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[image: image11.jpg]/GEHEIMSCHRIFTEN [INSTALLATIE-VOORBEREIDING _ | darur i}

voorbedd: Pey ‘weken meedraaien met de
L SITIU verkenners
a2 . viwiX HO0k Groepsgebruiken en de opbouw
Dlelr MINIO STUEEN T van de groep kennen
GlH1 PIR [z Ds geschiedenis en het ontstaan
van Scouting kennen
s De belofte en de verkennerswet
kennen en begrijpen
0y Aty Do betekenis van het uniform en :
e [ h
(2 Kunnen viaghijsen
voor heeld 20-8-14-20 = TENT
Spijkerschrift
=12 leHer alfbet of +1 )
e;:\‘ lthr a(lh::: o :"{ Voldaan aan alle eisen.
A . paraaf
4 :3% (e+hcakkabet 47 . datum
biyvaorbeeld :

K= 1% (eHer alPabet
dat is QVA (343+0)

STAILATIEVOOREEREDING | [11 |

z-26%(eterpo>a i
—
7 -—
SPELALFABET EN MORSE VEILIGHEID (vervolg) detum | paraaf
startactiviteiten
spelalfabet slagwoorden morse
A Alfa o= an-ton [ Wonden, blaar, wuiltje in oog en
B Bravo —oo0o bok-ke-wa-gen brandwonden behandelen
C  Charlie —o-o com-man-do-brug
D Delta —~00  dors-vie-gel Snelverband gebruiken
E Echo o eend
F  Foxtrot 0o0-o feestge-no-ten —
G Golf —~~o  groot-moe-der g
H Hotel 0000 huis-be-waar-der i KAMPEREN datum | paraaf
| India oo ie-mand startactiviteiten
J Juliet ©°-—— ja-0-zo-mooi
K Kilo —o-  kloos-ter-poort Veilig met een mes en handbijl T
L Lima o-oo lik-doorn-plei-ster omgaan en mes kunnen slijpen
M Mike -- mo-tor
N November  —o noor-den Olielamp schoonmaken/ bijvullen
O Oscar op-ont-houd gebruiken; milieuvoorschriften
P Papa per-mo-tor-fiets =
& 4ONiskes quois-dorp-in-nood {{ Een nacht in een tent slapen
R Romeo re-vol-ver I
$ .?'a‘”"; Sl ::;’:"‘“““ Eigen bagage voor een weekend-
Wit 2l Bl kamp samenstellen en pakken
V. Victor 000~ vakan-tie-oord Persoonlijke verzorging (hygiéne,
W Wiskey °o--  waar-borg-som kleding en voedsel) tijdens kamp
X X-ray ~ 00~ zon-derslag-woord
Y Yankey ~o0 -~ yor-ker-moor-kop Plaats voor je tent kiezen, tent
Z Zulu ——o00 zoutont-gin-ning opzetten, gebruiken en inpakken
De lettergrepen in de slagwoorden waar een O
in voorkomt zijn een streep (-), de andere let- | STARTACTIVITEITEN 13

tergrepen stellen een punt (o) voor.
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Eens breekt het moment aan dat je gaat over-
viiegen naar de Rowans.

Dan ben je een jaar of 14/15 en kun je verder
op zoek gaan naar weer nieuwe en andere
uitdagingen.

We hopen dat je dan terug kunt kijken op een
fijne tijd bij de

Dit boekje kan dan dienen als een aandenken
aan je verkennerstijd. Je kunt er precies in
terugvinden wat je allemaal bij de verkenners
hebt gedaan.

is op

18,

overgevlogen naar de &4

van ‘.

ZAKBOEKJE















